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SSizikendeundiielende
EQO-States
aktivieren
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Milterg) =1 Ericksgﬁ

,Das Bewusste Ist klug,

das Unbewusste Ist weise*
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gyplioinerapie

SNRESsOUcENOrientiert
RRESsourncen im Klienten/ der Klientin
Sellast!)
@sungsorlentlert

-l—"_-—"_

.-H—--

= e 7lelorientiert
e Utilisation

 Innere Kind = neugierig
Entwicklungspotential
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jgotherapie,

—

Jedes Individua}n
ISt einzigartig

s Annehmend - abholend
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LI1EL

Dzis ZidRuyife
SROEI iV formuliert
s \/as mochten Sie statt dessen?”

= % _ realistisch”
= - steht unter eigener Kontrolle -
Autonomie
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LI1EL

SEKenomisch =
psieEsider Mihe wert?”
Nasigehen Sie dafur auf? — Ist das durch

::m-fanderes ersetzbar?

-—"_ _|_--"_

I—'_ i

— m\\ie wird sich das Leben dadurch
Verandern?
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e Steht das im Einklang mit Threm Weltbild?
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LI1EL

e ahmen
Viedange geben Sie sich dafiir Zeit?"
srkennen des Ziels

.._._ -

J
ZWoran werden Sie merken, dass Sie lhr

el — -.

— Zlel erreicht haben?
e Erste Schritt
- \Was ist der erste Schritt?
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LI1EL

SV eIIandeENne Ressourcen
- \/\[' Ressourcen sind zur Erreichung
IES Ziels bereits vorhanden?

-zweltere Ressourcen

~ _ Welche weiteren Ressourcen werden noch

gebraucht?

Charlotte Wirl - Heidelberg 2010




MNENE", Satzes. - Suggestionen™

NEGEiVe Suggestionen —

vvelr"’ negativen Suggestionen kénnen im
sammenhang mit dem Thema
orhanden sein?

Posmve Suggestionen — ,Statt dessen*

~welche positiven Suggestionen kénnen
lhnen GUT tun?

. e—
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LIonens.

* POSItIVEY Satz
> | rf} ce: Vertiefung
= S|t|ver neuer satz:

*-"éVVorte verandert bis optimal

s lebendig werden®“ — VAOGK — Gestalt
annehmen — Vertiefen

* Mit Ressourcenerlebnissen kombinieren
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Flygne NerapeutischesPraxis

. e—

o elsplel Klnderwunsch
e, |tzung
2 Tmere Sdatze“ — neuer Innerer Satz
1‘;:-"*4' fance: Ressourcenstate:

~Koppelung mit pos. Erfahrungen
(Verkntpfung) — emot. Erleben des neuen
Satzes - Verankerung

-'—_ =
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gyjlotherapeutiscneRraxis

2. SliZtlglef

—

T rrlrf" Ressourcenst. — Erlebnisse —

Wf_ e Erau (Altersprogression) — kleines
-_ adchen (Altersregressmn) -

. e—

Lebensfreude, Lebendigkeilt - Wachstum
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yBINEraPEULISChEPIEXIS

- Unr SWuisste: Erlebnisse; o. k. fuhlt,
~El) lgkelten

_ EISE Erau — ,alter ego” — Sie In Zukunft —
ETZT Inneres Wissen vorhanden

-—"_ _|_--"_

—

3 & Kleines Madchen — im Hier & JETZT lebt

e Aus d. Zukunft etwas reicht — Symbol —
Wissen des Lebens — Liebe des Lebens —
Sie selbst und Ihr Korper wunderbar

Charlotte Wirl




gyjlotherapeutiscneRraxis

SdEes Madchen — Lebensfreude —

. H]_jé' URAJETZT ganz in diesen

e enblicken leben, genielSen
_|ns mit der Natur —

.
— -—-
-—"_ _--
g
—

: _f-' R aythmus des Lebens

® Spuren wie wachst und gedeiht —
Lebendigkeit, Lebensfreude

Charlotte Wirl




VNG IErapelbiscChe PIexiS

)

51r~ e Ampl) s rance: Das, Neve”
eg: iiken und weltere Gaste

Jz Sltzung Tfrance: Gaste:

;Tf—fmot Gefuhl — Verbundenheit, neue Seele;

== ~Loeslassen; Vertrauen; Angst; Zurucklehnen,
- GenielRen,

Aussehen; Name, wofur steht, Wunsch, Gutes
mochte, Fragen, weitere Kommunikation
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Flygne NerapeutischesPraxis

. e—

0. ;_' zung
nce—Geschlchte welse Frau, kleines
l\/ dchen Botschaften

= selbstverstandhch,
natirlich, ganz von selbst

Korper — ganz von selbst
Ich bin okay, weil ich ich bin
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gyjlotherapeutiscneRraxis

. SieZbiglef:
__;[ﬁ’lce - Metapher des kleinen und des
gieIsen Baumchens (Progression),

— mgebettet In eine Reise. Botschatft:

= . -

= Neugierig auf neue Reise

s Wird ganz selbstverstandlich eine gute
Mutter sein
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gyjlotherapeutiscneRraxis

. /- _.zung
iliance — Geburtsvorbereitung:
| l\ taphern Vertrauen

. e—
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J)

KENn- ICh™ — starkende €96 —.
states

> Jw nnere Starke
Jf__].__ﬁ- Weisheit
' 1);;3[:5

%’Iﬂnere Heiler/ Heilerin
~ s | ebensenergie
s \Weise Frau/ weiser Mann
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WEILEYE Stankende: egos=States™

~ Fratjee
SMRITENE ZUversicht,
SGTfung,

e .,

_- 'fjlh'heres Lacheln oder Tanz,
= s Neugierde,

* |Anerer Stolz,

® |nnere Wurde

Charlotte Wirl




gyjlotherapeutiscneRraxis

E Onkelogie:
& Kraft-, Helferwesen
- 'ssehen ,
==t okalisation,

= k
il S —
o—_ —

= S VAKOG, Tatigkeit
- & Namen
e Kraft spuren — Emotionen auslost —
Korperliche Reprasentanz
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gyjlotherapeutiscneRraxis

iance: Geladene Gaste

érsicht Liebe, Hoffnung, Innere
1Ier|n Ereude, Lebensenergie, Lachen

. e—
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SEGERraN den.ege states™

e BT

-
T o—

SNSIHES moglich mit . dlrekt ZU sprechen?

2 \/\/J’ ISt ger/ Dein Name’7
. rrw b oder weibl. oder sachlich

-* Vie alt?

'.Z.'.:;WIe lange ist .... (bist Du) schon in Threm/seinem
| — [eben?
- » \W/as mochte denn .... Gutes?
s \Was st sein/Dein Wunsch, seine Absicht?.
e \Was will ... im Leben dieses Madchens/ Person?
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Dig Elgees

e BT

SIIESSient sie aus? — Gestalt, mannlich, weiblich,

SEChIICh..

- \/\/ ISt Sie?

E/ann ist sie in Ihr Leben getreten?

==SrDurch wen/mit wem ist sie in Ihr Leben getreten?

[t i
e B
e

= = Iin welchen Situationen?
e Durch/mit wem — weitere Personen/Erlebnisse ist
sie In Ihr Leben getreten?
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PIe  LLiebe“

e BT

SRV IAERYSalrcChrWenrst sie Jetzt in Ihrem Leben?

e/ Welchen Situationen mochten Sie jetzt die
IEPEAnthrer Seite wissen?

> [ elthen zZukunftigen Situationen mochten Sie der

ebe PEgEgnen?
== n Wwelchen zuktnftigen Situationen mdéchten Sie die

[t =

-_*-" == [liebe an Ihrer Seite wissen?

~ & Purch/ mit welche/n weiteren Menschen wird Ihnen

-~ die Liebe begegnen?

® |In welch neuer Form wird Ihnen die Liebe begegnen?
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Pregressionssss

e BT

- Tr%’ — gewiinschie Zukunft = Jetzt
@Wiinderfrage in Trance®)
- fS e sehen sich im Spiegel:
sz\he ISt Ilare Korperhaltung,

'-l_

& @ie Mimik (Gesichtsausdruck, Augen,
Mund)
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PregIrEssSIomp s

SVIENSE die KleidungP?

VEE Aliftreten im Ganzen?

. \ﬁ gerallt Ihnen ganz Besonders?
= S'Gibt es etwas, woran Sie die

—

= ~Zielerreichung erkennen konnen?

e
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Pregressionssss

SWenn Sie lhre Stimme horen kénnen, wie
AJ]Eo llare: Stimme?

g r_* oL e5 etwas, was Sie zu sich selbst jetzt

d_----
el -—-
..—-—"_"

== Sle smd diese Person:

e Wie faihlen sich das an (mit dieser
Haltung, dieser Mimik, diesem Ausdruck?)
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PregIrEssSIomp s

T o—

e he Emotion, Welches Gefunl 1st In
Jnf n gdriiRnen?

-'relwo genau spuren Sie es?

‘ ngebot diese Emotion zu verandern, zu
gestalten und zu vertiefen

e Ressourcen, die zur Erreichung geflihrt
haben aktivieren

e Genielden
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pyPIHeTIErapelutischesPrexis

_ Bsp. K -
A » Coaching

.

rltt zZieldefinition (einschl. korperl.

_I
Y ahrnehmung)

'-“:_ ESchritt: Schritt: Ress. Trance (Ort, wohl

" fiihlt)
- 3. Schritt: Aufgabe: Positiv an sich sieht
4. Schritt: Familienaufstellung, - Geschichte

Intervention
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yBINEraPEULISChEPIEXIS

TR, f——— s i —

Afitt/ Aufgabe Symbol erarbeiten
anitt: Ritualerarbeitung fir Symbol

2 Schritt: Trance: Altersprogression mit
e andkatalep5|e

-—"__\._—-"_

—

~ = 8. Schritt/ Aufgabe: Collage
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gyjlotherapeutiscneRraxis

. hritt' Helltungstrance (EntzUndung)
_I,} Schrltt Abschlusssﬂzung
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; SiZlichensBankeitrlinge
PAUfmerksamkeit und viel
= FREUDE!

Dr. med. Charlotte Wirl
WWW. hypno-therapie.at
charlotte.wirl@gmx.at




